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PERMANECENDO ALERTA:
navegando pelo risco da

COVID-19 rumo a um novo normal

Alerta Nivel 4

Risco alto

Risco moderado

Alerta Nivel 1

Os sistemas de nivel de
alerta permitem que

os governos gerenciem
intervencdes por meio
de dados, comuniquem
mais claramente os
riscos variaveis e os

comportamentos publicos

necessarios e evitem

narrativas "aberto versus

fechado" prejudiciais.

A COVID-19 mudou a maneira como vivemos. Até que um tratamento ou vacina
eficaz seja encontrado, as sociedades terdo que se ajustar a um "novo normal"
que as vezes inclui medidas restritivas, como determinac¢des para ficar em casa
ou limitar grandes reunides publicas. Os sistemas de nivel de alerta comunicam
claramente os niveis varidveis de risco, os melhores comportamentos

de protecdo em cada um deles, de modo que os dados permanecem
impulsionando a tomada de decisdes. Isso cria confiancga publica e melhora o
apoio da comunidade as medidas de salde publica e sociais.

Os sistemas de nivel de alerta também ajudam os paises a evitar pensamentos
"aberto" versus "fechado" em relacdo a atividade social e econdmica. Eles
permitem que os governos quantifiquem mais claramente que os riscos

da COVID-19 estdo aumentando ou diminuindo e que medidas diferentes sdo
necessarias em momentos diferentes para controlar a disseminagéo

do coronavirus.

Os elementos publicos de um sistema de nivel de alerta sdo sustentados

por uma estrutura robusta baseada em dados, construida com as partes
interessadas da comunidade, com métricas que muitas vezes vdo além da
saude, incluindo atividades econémicas e percepgdes do publico. Isso apoia a
tomada clara de decisdes, maior responsabilizagdo e a comunicacédo eficaz com
as pessoas, para incentiva-las e empodera-las a ajustar seus comportamentos.

O que é um sistema de nivel de alerta?

Sistemas de nivel de alerta codificados por cores e nimeros tém sido usados de
forma eficaz para comunicar niveis de risco e medidas de resposta associadas a
uma variedade de ameacas, incluindo ma qualidade do ar, terrorismo, seguranca
na Internet, seguranca de viagens, eventos climéticos e outros perigos, como
vulcBes ativos. Embora nenhum sistema Unico de nivel de alerta seja apropriado
para todos os cendrios, se bem concebidos e implementados, os sistemas de
nivel de alerta podem ser uma ferramenta eficaz de comunicacéo publica em
todas as fases da resposta a COVID-19.

Quem Somos

A Vital Strategies € uma organizacéo global de satde publica que trabalha em mais de 70 paises para fortalecer os sistemas

Mais informacdes em

de salde publica. A Resolve to Save Lives, uma iniciativa da Vital Strategies, visa prevenir 100 milhdes de mortes por doengas

PreventEpidemics.org cardiovasculares e epidemias. Através do seu programa Prevent Epidemics, a Resolve to Save Lives alavancou rapidamente as

ResolveToSavelives.org

redes existentes para estabelecer um esforco multidisciplinar e multifacetado para apoiar paises em toda a Africa e em outros
continentes. Esse trabalho é apoiado pela Bloomberg Philanthropies, pela Fundagéo Bill & Melinda Gates e pela Gates Philanthropy

VitaIStrategies.org Partners, que é financiada com o apoio da Chan Zuckerberg Foundation.


www.PreventEpidemics.org
www.ResolveToSaveLives.org
http://www.VitalStrategies.org
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Por que usar um sistema de nivel de alerta?

Os sistemas de nivel de alerta de risco comunicam o nivel de risco a salide e indicam quais medidas
devem ser tomadas em cada nivel para maximizar a seguranca. Eles sdo amplamente utilizados e
facilmente compreendidos. No estagio de alerta mais alto, pode haver bloqueios que exijam que

as pessoas fiquem em casa, que ocorra o fechamento de escolas, decais de culto e de atividades
econdmicas ndo essenciais. A medida que o nivel de alerta é reduzido, é possivel diminuir gradualmente
essas restrigoes.

Quando bem executados, os sistemas de nivel de alerta de risco promovem transparéncia,
responsabilizacdo e comunicagdo clara com o publico.

Transparéncia Responsabilizacéo Comunicacéao clara

, _ ) com o publico
Os dados que apoiam cada A orientagdo baseada em
nivel do sistema de alerta evidéncias para cada nivel permite Delinear comportamentos para
de risco devem estar que governos, comunidades cada nivel e notificar o ptiblico
publicamente disponiveis. e individuos assumam a comaniecedencialdama

responsabilidade por suas agdes.

Niveis de alerta de risco da COVID-19

mudanca de nivel pode melhorar
as a¢des de protegédo.

- Surto generalizado que cresce, com muitos casos
Alerta Nivel 4 néo detectados.
Tomar medidas fortes para limitar todo contato.

Muto casos, incundo iseminagso comuntre, Um exemplo de grafico

provavelmente néo detectados.
Risco alto Limitar as atividades diarias para aumentar

e resumido do sistema de nivel
Nimero moderado de casos, com a maioria dos casos
de alerta da COVID-19 para uso

(je uma fonte conhecida.
em midias sociais.

os para limitar
a exposicao pessoal.

Alerta Nivel 1 Os casos sao raros e o rastreamento de contatos
erta Nive pode ser usado para controlar o virus.
Tomar precaucdes diarias.

PARA APOIO DE EMERGENCIA,

ENVIE MENSAGEM DE TEXTO
OU LIGUE PARA 000 000 000

GOVERNMENT.COM

A importancia da comunicagao de riscos

A comunicacdo de risco pode ajudar a alcancar uma ampla mudanca de comportamento necesséria para
limitar a disseminacédo da COVID-19, mas deve ser bem feita para ser eficaz. Se o publico perceber falta
de consisténcia ou transparéncia, o resultado poderd ser desconfianca e medo.

Os sistemas de alerta de nivel de risco facilitam a compreenséo das informacdes sobre riscos e
comportamentos, o que permite que as pessoas facam escolhas informadas e protejam a simesmas e a
suas comunidades. Os sistemas de alerta de nivel de risco devem responder as seguintes perguntas para
pessoas e comunidades:

1. Qual é meu nivel de risco?
2. Como posso agir para proteger a mim e a meus entes queridos?
3. Asituacdo estd sendo bem controlada ou tratada pelo governo?
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Oito principios-chave parao
desenvolvimento de um sistema

de nivel de alerta eficaz

Um sistema eficaz de nivel de alerta incorpora varias
boas praticas.

FACIL DE ENTENDER

Os sistemas devem refletir uma légica clara por trds de
cada nivel de risco, indicar o que as pessoas devem

ou ndo fazer e definir protecdes adicionais para
populacdes vulneraveis.

TRANSPARENTE

A transparéncia das informagcdes em tempos de crise pode
melhorar a confianga do publico nas acdes do governo e
fortalecer a responsabilizacao.

IMPULSIONADO POR DADOS

S&o necessarios indicadores claros com limites e gatilhos
de acdo para cada nivel, a fim de orientar a decisdo de
mudar de um nivel para outro de maneira objetiva.

PRATICO

Um sistema de nivel de alerta deve ser detalhado o
suficiente para ser relevante, o mais simples possivel, e
transmitir as informacdes necessdrias.

PERSONALIZADO PARA A MENOR AREA GEOGRAFICA
A COVID-19 ndo respeita fronteiras. As localidades
devem responder com base no contexto local, mas
devem coordenar com outras jurisdicdes na drea para
evitar a promocédo de circulacdo de pessoas entre locais
com restricGes diferentes.

COLABORATIVO

Os governos devem envolver uma série de partes
interessadas, incluindo organizagdes comunitarias,
e estabelecer um grupo de trabalho principal e uma
estrutura de governanga, incentivando a discussdo e
supervisdo publicas.

REGULAMENTADO, COM SUPERVISAO ADEQUADA
Os sistemas ndo devem ser mais restritivos do que o
necessario para atingir as metas de salide publica, e
devem estar sujeitos a supervisdo independente.

AMPLAMENTE DIVULGADO E DISPONIVEL NOS
IDIOMAS APROPRIADOS

Mudancgas no nivel de alerta de risco, seja para maior
ou para menor, devem ser amplamente divulgadas e
atingir toda a comunidade, incluindo grupos vulneraveis
e minoritarios.

Exemplos
de comunica¢ao comunitaria

EXEMPLO
posts em midias sociais

RISCO ALTO
para COVID-19

Limitar as atividades
diarias para aumentar

[Comunidade]
Aumentando parao
Nivel 3 de Alerta
em 21 de junho

0 que isso significa para mim?

a seguranga_ -
0 piiblico em geral deve reduzir viagens ndo
essencials e participar apenas de pequenas reunides
Emprasas e ascolas podern abrir com seguranga,
corm precaugies
Passoas dealte risco devern ficar em casa cu
noabrigo sempre que possivel -

EXEMPLO

Cartazes detalhando a mudanca de nivel para vermelho

ALERTA DE COVID-19:

.

DEVIDO A DISSEMINAGAQ MAIS AMPLA DA COVID-19 AUMENTANDO PARA O
[COMUNIDADE], SUBIRA PARA O NIVEL 4 EM 21 DEJUNHO.  NVEL 4 DE ALERTA EM

21DE JUNHO

NOVO NiVEL
Surto generalizado que cresce, com muitos casos nao detectados.
A'Ierta Tomar medidas fortes para limitar todo contato.
N “’el 4 + Todas as pessoas devem ficar em casa sempre que possivel
« Apenas servigos essenciais devem ser abertos
+ As viagens devem ser severamente limitadas

. incluindo disseminagdo comunitéria, o detectados.
Niimero moderado de casos, com a maioria dos casos de uma fonte conhecida
VT3 0\ (- BB Os casos sio raros e o rastreamento de contatos pode ser usado para controlar o virus.

Por que estamos AUMENTANDO o alerta da A PARTIR DE 18 DE JUNHO

COVID-19 para o NIVEL 4 - RISCO MUITO ALTO:
A [Comunidade] teve aumento no nimero de casos para xx.ox em

18 de junho, incluindo a disseminag&o comunitéria, Sem ag&o de
£l ici A iva pode ocorrer

proteg a

Que novas protecdes vocé deve adotar?

Estamos pedindo a todos que fiquem em casa. Somente as empresas que
prestam servigos podem abert:

escolares est3o fechadas. N&o s%o permitidas reunides. Os servigos de salide
estdo disponlvels apenas para pi A local,
como caminhadas e passeios de bicicleta, é permitida com medidas de
seguranca. Todos devem usar méscaras em publico, se isolar se estiverem
doentes, lavar as m#os, cobrir a boca ao tossir e limpar superficies.

Quanto tempo isso vai durar?

Continuaremos monitorando os casos de COVID-19 na comunidade. Se os
casos e as hospltallzagdes diminufrem apds algum TEMPO, o nivel de risco
serd reduzido.

PARA MAIS INFORMAGOES:
Visite CovidAlert.Government.Gov para obter informagdes LOGOTIPOS E INFORMAGOES DE CONTATO DA TABELA
mais atualizadas sobre como proteger a si mesmo

e a sua familia.

Os sistemas de nivel de alerta podem ser um componente essencial da preparacéo e resposta eficazes a COVID-19 e atualmente
estdo em uso em varios lugares do mundo. Sistemas desenvolvidos levando em consideragdo os principios-chave e de boas
praticas tém maior probabilidade de serem Uteis. Toda comunidade precisa encontrar um equilibrio, e isso pode significar permitir
o inicio de atividades economicamente importantes antes mesmo de todos os sistemas ideais de controle da doenca estarem em
vigor - mas apenas se houver medidas para melhor proteger e apoiar os profissionais de salde e as pessoas mais vulneraveis. Se
implementados com sucesso, esses sistemas podem ajudar as autoridades a liderar e se comunicar efetivamente com as pessoas,
orientando e engajando-as por meio de uma estratégia de resposta coesa. Isso facilitard a retomada das atividades sociais e
econdmicas o mais rapido e seguro possivel, limitando os danos econdmicos e a salde durante a pandemia da COVID-19.

Para mais informacdes sobre como criar e implementar um sistema de nivel de alerta paraa COVID-19,
consulte https://preventepidemics.org/covid19/resources/levels/ .



https://preventepidemics.org/covid19/resources/levels/

